
MeOS 2024-03-29 21:31:35, 1900 Orientering, (1/29)

Klubresultatliste – Påskeløb 2024, Etape 2. Rosenvold
2024-03-29

1900 Orientering
D21 8. Maria Bo Kølbæk 1:53:02 +55:35
D50 17. Hanne Kidmose 1:22:12 +33:37
D60 9. Inge Kølbæk Bonne 59:32 +11:42
D60 32. Helle Svenningsen 1:24:17 +36:27
D60 33. Vibeke Ekhard Edsen 1:26:19 +38:29
D65 15. Birgitte Halle 1:01:27 +21:09
D65 25. Lone Dybdal 1:12:16 +31:58
D70 19. Lone Christensen 1:03:46 +29:07
D70 25. Gerda Henriksen 1:12:42 +38:03
D70 28. Birgit Rasmussen 1:16:28 +41:49
D75 23. Birthe Worm 1:08:12 +33:41
H45AK 14. Jan Kølbæk 1:26:26 +39:47
H55 25. Kim Poulsen 1:22:00 +30:06
H60 5. Anders Edsen 58:11 +7:16
H60 22. Henrik Andersen 1:10:04 +19:09
H60 27. Bjørn Sommer 1:13:40 +22:45
H65 Ole Gjøderum Udgået
H70 Olaf Christensen Udgået
Åben 2 7. Henrik Tinggaard Andersen 1:00:23 +11:54

Aker Brygge Orienteringsklubb
D60 11. Trine Marit Justad Raaen 1:02:09 +14:19
H65 18. Richard Zeiner-Gundersen 1:05:21 +20:51

AKIF
H75 26. Ole Christiansen 52:08 +15:30

Allerød OK
D10 12. Ellen Solgaard Jørgensen 22:21 +6:09
D14 8. Dagmar Marager 50:21 +13:45
D14B 1. Ida Solgaard Jørgensen 38:52
D16 4. Amalie Broman 56:44 +8:15
D18 Frida Kärner Grooss Ej startet
D20 2. Hedda Kärner Grooss 1:07:01 +6:46
D20AK 2. Cecilie Broman 1:14:09 +9:45
D45 8. Henriette Broman 1:22:31 +31:26
D45B 1. Majken Maarup 1:09:38
D45B 6. Marlene Marager 1:19:57 +10:19
D50 11. Janni Fischer 1:16:08 +27:33
D60 1. Anne Maarup 47:50
D65 6. Birgitte Birck 48:15 +7:57
H16 4. Tore Emil Maarup 1:00:41 +8:30
H16 14. Henrik Kärner Grooss 1:30:47 +38:36
H45 7. Kasper Jørgensen 1:31:59 +32:17
H45B 8. Karsten Längerich 1:18:44 +19:14
H50 19. Anders Marager 1:15:39 +29:22
H55 1. Jens Knud Maarup 51:54
H65 14. Jørgen Pedersen 1:02:16 +17:46



MeOS 2024-03-29 21:31:35, AMOK, (2/29)

AMOK
D21AK 6. Marie Hauerslev 51:19 +5:04
Åben 2 36. Per Rasmussen 1:53:37 +1:05:08

Austmarka IL
H60 1. Bjorn Solbergseter 50:55

Ballerup OK
D-beg 4. AnneLi Aabye 47:19 +26:48
D-beg 5. Inge K. Kristoffersen 47:25 +26:54
D12 5. Artisha Wongdee Lind 33:42 +10:23
D21C 9. Johanne Lind 1:03:22 +30:59
D35B 1. Rungtawan Wongdee 46:21
D35B 13. Line Bisgaard 1:08:35 +22:14
D45 5. Diana Cederberg 1:15:11 +24:06
D45B 21. Inge Lene Holm 2:44:42 +1:35:04
D60 5. Annette Bonde 53:28 +5:38
D60 22. Charlotte Grauert 1:11:28 +23:38
D60 30. Gitte Grauert 1:20:44 +32:54
D65 33. Ellen Kühn Jensen 1:30:13 +49:55
D65 36. Birte Langkilde 1:32:12 +51:54
D70 32. Liselotte Andersen 1:36:36 +1:01:57
D80 1. Lisbeth Jensen 35:17
D80 8. Kirsten Truelsen 58:29 +23:12
H16 9. Rune Cederberg 1:05:08 +12:57
H45B 11. Jørgen Thomsen 2:17:14 +1:17:44
H50 Morten Ploug Ej startet
H55 4. Claus Cederberg 1:02:54 +11:00
H55 9. Ole Lind 1:07:45 +15:51
H60 Lars Bech Jensen Ej startet
H65 6. Lars Hanghøj Petersen 54:05 +9:35
H65 17. Gregers Jørgensen 1:05:08 +20:38
H65 48. Niels Aabye 1:39:58 +55:28
H70 48. Peter Nørgaard 1:12:41 +33:59
H70 52. Jimmy Hoen 1:17:38 +38:56
H75 32. Jan Kristoffersen 56:01 +19:23
H75 46. Per Christoffersen 1:12:54 +36:16
H80 29. Finn Hultengren 1:19:25 +45:10
Åben 3 Maiken Andersen Ej startet
Åben 4 8. Flemming Vejen 1:05:00 +12:08

Bielefelder TG
H21AM 13. Malte Schmidt 1:54:11 +42:18

Bodø & Omegn IF Orientering
Åben 3 18. Marit Wenseth Kure 54:29 +17:00

Borasca
D65 38. Anita Baerts 1:44:14 +1:03:56
H55 11. Noël Nijsten 1:11:21 +19:27
H65 42. Johan Claes 1:27:23 +42:53

Byåsen IL orientering
H21AK 14. Asbjørn Olsen 1:00:47 +15:13
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C.O.Liège
D-beg Jean Baisipont Ej startet

Diósgy?ri VTK SE
H21 6. Levente Tugyi 1:14:52 +8:53

Driv IL
H75 2. Nils-petter Wiik 36:40 +0:02
Åben 4 20. Else Resaland Wiik 1:35:04 +42:12

Elverum OK
D40 2. Anna-Thekla Tonjer 1:00:39 +4:02
H16 Aksel Tonjer Fingarsen Udgået
H40 9. Audun Fingarsen 1:19:59 +16:08
Åben 2 3. Emil Tonjer Fingarsen 54:03 +5:34

Eslövs FK
H45AK 3. Thomas Nilsson 47:45 +1:06
H45AK 8. Bo-Arne Olsson 58:20 +11:41
H55AK 5. Arne Thell 47:57 +7:11

Farum OK
D16B 2. Anine Vogelius 1:20:38 +18:39
D35 1. Line Frese Søderlund 1:00:14
D35B 5. Lea Vogelius 57:03 +10:42
D35B 14. Rikke Søndergaard 1:11:47 +25:26
D45B 7. Louise Vagtborg Vang-Pedersen 1:21:03 +11:25
D45B Jette Lønstrup Ammitzbøll Udgået
D55 24. Mette Hørlyk Friis 1:29:18 +37:58
D60 6. Anette Holm 54:02 +6:12
D65 Susanne Christiansen Udgået
D70 14. Annlou Husen 58:46 +24:07
H10 5. Vitus Bo Søndergaard 18:07 +4:15
H12B 5. Kalle Vagtborg Vang-Pedersen 40:29 +23:57
H14 8. Knud Vagtborg Vang-Pedersen 50:33 +19:18
H14 13. Lauge Vogelius 1:31:32 +1:00:17
H21B 1. Asger Lønstrup Ammitzbøll 1:20:33
H21B 2. Sigurd Lønstrup Ammitzbøll 1:29:12 +8:39
H21B 4. Andreas Lønstrup Ammitzbøll 1:32:47 +12:14
H21B 5. Mikkel Frese Søderlund 1:33:34 +13:01
H45AK 6. Ivan Vogelius 56:50 +10:11
H45B 3. Benny Lønstrup Ammitzbøll 1:01:49 +2:19
H50 Sune Vang-Pedersen Ej startet
H55 12. John Hørlyk 1:11:22 +19:28
H60 33. Steen Stausholm 1:16:38 +25:43
H70 41. Kai Beck-Andersen 1:04:52 +26:10
H70 43. Ole Gold 1:05:13 +26:31
H70 46. Peter Reinholdt 1:07:11 +28:29
H75 50. Ole Christiansen 1:22:46 +46:08
H85 5. Bendt Frandsen 33:37 +7:57
H85 8. Holger Karlsmose 43:33 +17:53
Åben 3 Jesper Jensen Ej startet

FIF Hillerød
D10 15. Mynthe Konring Larsen 26:13 +10:01
D14 3. Kaya Funder Skovlyst 41:18 +4:42



MeOS 2024-03-29 21:31:35, FIF Hillerød, (4/29)

D14 4. Ida Nygaard Monrad 41:53 +5:17
D14 9. Silke Konring Larsen 54:04 +17:28
D16 7. Lærke Konring Larsen 1:06:02 +17:33
D16 9. Emma Nygaard Monrad 1:33:31 +45:02
D20 1. Sigrid Høyer Staugaard 1:00:15
D20AK 1. Alde Funder Skovlyst 1:04:24
D45 1. Anne Konring Larsen 51:05
D45 3. Dorthe Skovlyst 1:03:19 +12:14
D45AK 2. Rikke Nygaard Monrad 53:17 +8:01
D55 2. Maria Douglas 54:43 +3:23
D65 17. Eva Konring Olesen 1:04:20 +24:02
D70 18. Betty Folino 1:02:45 +28:06
H18 4. Torbjørn Høyer Staugaard 1:15:24 +13:39
H20B 1. Magne Funder Skovlyst 50:01
H21AK 8. Martin Laage Kragh 53:08 +7:34
H21AM 7. Jonas Isaksen 1:27:40 +15:47
H45 4. Mads K. Larsen 1:18:00 +18:18
H45 5. Rune Nygaard Monrad 1:20:25 +20:43
H45AK 5. Rune Funder 55:29 +8:50
H50 32. Roland Dumong 2:36:33 +1:50:16
H55 17. Kaj Isaksen 1:13:52 +21:58
H60 7. Jens Viktor Nørgaard 1:01:58 +11:03
H65 10. Søren Sloth 57:17 +12:47
H70 27. Emil Olesen 58:32 +19:50
H85 6. Henning Løwenstein 34:36 +8:56
Åben 2 5. Ulrik Staugaard 56:57 +8:28
Åben 2 8. Maria M. Høyer Staugaard 1:00:59 +12:30
Åben 2 31. Bente Kjær 1:42:00 +53:31
Åben 3 13. Karina Isaksen 51:24 +13:55
Åben 4 7. Pernille Storm 1:04:10 +11:18

Fredensborg OK
H65 41. Max Prang 1:27:03 +42:33
H80 1. Aage Damsgaard 34:15

FSK Orientering
D70 27. Lisbet Hansen 1:15:25 +40:46
D75 Lise Kolte Ej startet
D80 3. Inger Jensen 37:04 +1:47
H60 11. Kurt Thuesen 1:05:14 +14:19
H60 18. Leif Pedersen 1:07:28 +16:33
H60 21. Claus Wigen 1:10:00 +19:05
H75 Karl Aage Hald Ej startet

Fyns PI
D45B 3. Helle Wihan 1:14:32 +4:54
H16B 1. Tobias Wihan 38:52
H18 3. Jonas Aadal Wihan 1:15:11 +13:26
H45AK 2. Peter Wihan 47:09 +0:30
H70 28. Kurt Finn Petersen 58:56 +20:14
H75 16. Hans Aage Hvalsøe Hansen 47:10 +10:32

Faaborg OK
D20 Amanda modler Hedemann Udgået
D50 20. Anja Modler Hedemann 1:44:42 +56:07
D55 4. Ethna Cavanagh 56:02 +4:42
D75 20. Lotte Hjort 1:00:31 +26:00



MeOS 2024-03-29 21:31:35, Faaborg OK, (5/29)

H18 8. Aske Hedemann 2:58:07 +1:56:22
H40 6. Bjarne Skovgaard Knudsen 1:07:44 +3:53
H55 33. Henning Hedemann 1:37:57 +46:03
H60 17. Søren Klingenberg 1:07:10 +16:15
H60 34. Bent Mikkelsen 1:17:59 +27:04
H75 15. Leif Skovgaard Knudsen 46:46 +10:08
H75 37. Erik Ljungdahl 58:54 +22:16
H75 Erik Damgaard Ej startet
H80 14. Hans Larsen 54:21 +20:06
H80 24. Olav Christoffersen 1:05:55 +31:40
H80 Morten Lassen (1:20:38) +46:23
H80 Aksel Skovlyst Fejlklip
Åben 1 5. Ita Klingenberg 1:22:35 +18:08
Åben 6 8. Nova Møller 37:49 +19:47
Åben 6 8. Oliver Møller 37:49 +19:47

Göteborg-Majorna OK
H21 15. Trygve Gröndahl 1:40:45 +34:46

Haderslev Garnisons Idrætsforening
H60 2. Jens Jørgen Hansen 52:36 +1:41

Haslev OK
D14B 3. Naja Hansen-Nielsen 48:48 +9:56
D14B 4. Lærke Skjold 50:51 +11:59
D35B 15. Vibeke Christensen 1:48:30 +1:02:09
D55AK 6. Marianne Skjold 1:24:52 +25:57
D55AK 7. Kirsten Petersen 1:24:55 +26:00
D55AK Birgit Christensen Udgået
H-beg 1. Mikkel Hansen-Nielsen 25:27
H-beg 2. Tobias Skjold 29:02 +3:35
H21C 1. Emil Hansen-Nielsen 29:15
H21C Marius Jørgensen Fejlklip
H35B 4. Jesper Hansen-Nielsen 1:20:00 +23:38
H45B 9. Jesper Jørgensen 1:30:25 +30:55
H55AK 26. Per Christensen 1:27:16 +46:30

Helsingør SOK
D65 17. Birgitte Krüger 1:04:20 +24:02
H55AK 3. Ole Hansen 44:43 +3:57
H65 1. Rolf Lund 44:30
H65 28. Torben Seir 1:17:04 +32:34
H70 22. Flemming Wendelboe 56:39 +17:57
Åben 3 1. Lene Jensen 37:29
Åben 4 Minna Seir Ej startet

Herlufsholm OK
D20AK 3. Lisa Børsting 1:14:34 +10:10
D50 10. Henriette Hansen 1:15:52 +27:17
D55 9. Birgit Børsting 1:02:30 +11:10
D55 26. Hanne Øxenhave 1:35:57 +44:37
D55AK 8. Ilsabe Børsting 1:37:04 +38:09
D55AK 9. Rita Løjmand 1:37:48 +38:53
D60 21. Tine Meyhoff Petersen 1:09:32 +21:42
D65 31. Lene Hansen 1:25:37 +45:19
D70 3. Merete Ravnshøj Andersen 38:30 +3:51
D70 31. Lena Hansen 1:30:44 +56:05
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H21AK 23. Martin Hansen 1:11:25 +25:51
H55AK 20. Morten Løjmand 1:12:44 +31:58
H55AK 29. Claus Mikkelsen 1:47:47 +1:07:01
H60 26. Jesper Børsting 1:13:17 +22:22
H60 53. Kaj Munck 1:50:51 +59:56
H65 3. Arne Kristensen 51:25 +6:55
H65 50. Frede Scheye 1:45:42 +1:01:12
H70 Helmuth Hansen Ej startet
H70 Stig Andersen Ej startet
H80 19. Jens Asserbo 56:56 +22:41
Åben 2 22. Anders Knudsen 1:29:59 +41:30
Åben 4 4. Kaare Børsting 55:17 +2:25
Åben 4 13. Kristine Børsting 1:15:43 +22:51
Åben 4 16. Kevin Børsting 1:28:11 +35:19
Åben 4 18. Stig Andersen 1:32:27 +39:35
Åben 4 19. Lise Ravnshøj Andersen 1:34:30 +41:38

Herning OK
D35 4. Susanne Kristensen 1:49:35 +49:21
D65 7. Bodil Schulz 49:59 +9:41
D65 12. Gitte Isen 57:04 +16:46
H21 Fabian af Hällström Ej startet
H21AM 3. Alex Heldgaard Kristensen 1:17:45 +5:52
H35 5. Søren Andersen 1:51:21 +10:17
H35 6. Kenn Heldgaard Kristensen 1:54:54 +13:50
H35 7. Lars Mikkelsen 2:06:37 +25:33
H45 11. Anders Gammelvind 1:40:14 +40:32
H60 24. Morten Christensen 1:11:55 +21:00
H65 34. Kim Gottlieb 1:20:19 +35:49
H70 40. Torben Isen 1:04:22 +25:40
H70 50. Flemming Sasser 1:17:09 +38:27
H85 4. Asger Kristensen 31:36 +5:56

Hisøy OK
H75 17. Widar Taxth Løland 47:27 +10:49

HLLH
Åben 2 26. Steen K. Christoffersen 1:35:12 +46:43

Holbæk OK
D12 Annika Kalle Pedersen Ej startet
D35B 10. Birgitte Maribo Larsen 1:00:25 +14:04
D40 5. Astrid Riis 1:09:02 +12:25
D45 Anette Kalle Larsen Ej startet
D45B 19. Malene Lysgaard-Hansen 2:12:38 +1:03:00
D50 16. Anette Lindegaard Christensen 1:21:36 +33:01
D55 19. Lenette Schunck Svendsen 1:16:00 +24:40
D65 40. Annemette El-Azem 2:13:15 +1:32:57
H12 4. Stig Maribo Christensen 33:27 +7:32
H16B 4. Silas Thomsen 1:09:31 +30:39
H16B 5. Caspian Bo Christensen 1:47:50 +1:08:58
H40 15. Asger Reinholdt Christensen 1:50:08 +46:17
H45 Christian Kalle Pedersen Ej startet
H45AK 7. Finn Skouenborg 58:15 +11:36
H50 25. Bjark Bo Christensen 1:27:19 +41:02
H50 31. Anders Kjeldgaard 2:14:06 +1:27:49
H60 10. Henrik Nielsen 1:04:25 +13:30
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H60 31. Jan Thiesen 1:15:24 +24:29
H80 23. Mogens Jensen 1:02:24 +28:09
Åben 2 35. Anne Willerup 1:48:20 +59:51
Åben 5 2. Eskild Maribo 32:41 +0:51

Horsens OK
D10 5. Ellen Aagaard Nielsen 19:40 +3:28
D10 7. Thora Toft Møller Mikkelsen 20:12 +4:00
D10 8. Josephine Vide Markussen 21:17 +5:05
D14 14. Freja Toft Møller Mikkelsen 1:08:24 +31:48
D14 Astrid Lykke Nielsen Ej startet
D21 4. Rebeka Vincze 1:28:45 +31:18
D21AK 9. Alberte Karoline Thyssen 58:15 +12:00
D21AK 12. Rikke Vide Markussen 1:04:13 +17:58
D35B 4. Anne Antonsen 56:47 +10:26
D35B 8. Malene Aagaard Nielsen 1:00:00 +13:39
D45 7. Bettina Toft Møller Mikkelsen 1:21:29 +30:24
D45 9. Elise Utzen Keller 1:25:35 +34:30
D45B 20. Kirsten Almind Nielsen 2:18:57 +1:09:19
D50 2. Irene K. Mikkelsen 52:27 +3:52
D50 4. Susanne Loft Thyssen 55:34 +6:59
D60 14. Trine Ravn 1:04:54 +17:04
D60 15. Britta Ank Pedersen 1:05:02 +17:12
D65 22. Susanne Baun 1:06:09 +25:51
D65 35. Lene Kofoed Petersen 1:31:27 +51:09
D70 15. Trille Ditlevsen 1:00:56 +26:17
D70 17. Tove Straarup 1:02:35 +27:56
D75 21. Elin Holm Jensen 1:02:08 +27:37
D80 7. Aase Thyssen 54:44 +19:27
H10 12. Erik Aagaard Nielsen 20:30 +6:38
H10 17. Oliver Vide Markussen 28:34 +14:42
H14 12. Jonas Klærke Mikkelsen 1:19:46 +48:31
H16 10. Eskild Stig Nielsen 1:06:07 +13:56
H16 Lukas Bergmann Verhelst Ej startet
H20 3. Jonas Ellegård Kokholm 1:34:29 +13:44
H21 2. Mátyás Péntek 1:08:30 +2:31
H21 9. Márton Péntek 1:21:02 +15:03
H21 13. Nikola Ivanov 1:30:53 +24:54
H21 17. Thomas Emil Jensen 1:44:28 +38:29
H21 22. Rasmus Thyssen Harfot 2:08:56 +1:02:57
H21AK 9. William Laursen 55:16 +9:42
H40 10. Brian Aagaard Nielsen 1:24:45 +20:54
H45 9. Filip Bergmann Verhelst 1:36:19 +36:37
H45 10. Martin Hastrup Dyrlund 1:38:10 +38:28
H45B 2. Michael Jensen 1:00:28 +0:58
H45B Morten Foli Ej startet
H50 14. Stefan Keller 1:06:09 +19:52
H50 15. Mads Mikkelsen 1:06:44 +20:27
H50 23. Allan Thesbjerg 1:21:56 +35:39
H50 28. Allan Skouboe 1:35:25 +49:08
H50 Per Mønster Jørgensen Udgået
H55 2. Carsten Thyssen 59:06 +7:12
H60 8. Frank Krog Jensen 1:03:44 +12:49
H60 38. Henning Mindstruplund 1:19:46 +28:51
H60 44. Michael Straube 1:25:11 +34:16
H60 54. Tommy Jakobsen 1:53:17 +1:02:22
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H65 37. Hans Jørgen Vad 1:22:47 +38:17
H65 46. Henning Hansen 1:34:56 +50:26
H65 49. Torben Sørensen 1:41:36 +57:06
H70 25. Peer Straarup 57:51 +19:09
H70 33. Jørn Egeberg 1:00:24 +21:42
H70 49. Gunnar Gjermandsen 1:14:48 +36:06
H75 5. Eigil Nielsen 40:10 +3:32
H75 24. Troels Jensen 51:42 +15:04
H75 38. Tage Baun 1:01:49 +25:11
H80 11. Jørgen Thyssen 46:06 +11:51
Åben 2 12. Maria Hallberg 1:16:46 +28:17
Åben 2 25. Thorbjørn Laursen 1:31:23 +42:54
Åben 2 32. Claus Etzerodt 1:43:14 +54:45
Åben 3 19. Carsten Bai 54:41 +17:12
Åben 3 22. Annette Kjeldsen 56:05 +18:36
Åben 3 38. Charlotte Wilsky 1:12:59 +35:30
Åben 4 17. Ulla Rabjerg Bai 1:28:58 +36:06
Åben 4 Max Kielsberg Fejlklip
Åben 4 Karl Ditlevsen Udgået
Åben 5 10. Dorte Grinderslev 45:50 +14:00
Åben 6 6. luna Meldgaard Kristensen 33:50 +15:48

Hvalsø OK
D21AK 20. Cecillie Skovsø Andersen 1:41:49 +55:34
D21AM 3. Jane Gotfredsen 1:21:52 +11:06
D60 20. Jette Karlsen 1:09:25 +21:35
H10 21. Benjamin Skovsø Rønnenfelt 1:38:05 +1:24:13
H12 6. Noah Hjorth Hollen 49:00 +23:05
H21AK 36. Lasse Hollen Nielsen 1:39:32 +53:58
H21AK 39. Jonathan Skovsø Andersen 1:43:00 +57:26
H21B 7. Jeppe Rønnenfelt 1:43:26 +22:53
H55AK 15. Eskil Gotfredsen 1:07:39 +26:53
H55AK 18. Claus Skovsø Petersen 1:12:19 +31:33
Åben 3 31. Anne Hjorth Thomsen 1:08:14 +30:45
Åben 3 32. Flemming Hjorth Jensen 1:08:39 +31:10
Åben 3 39. Mette Hjorth Jensen 1:13:28 +35:59
Åben 3 41. Annelise Saltoft Jensen 1:14:13 +36:44
Åben 5 13. Rebecca Svendsen 1:06:26 +34:36

IF Sturla
H80 2. Bjørn W. Ludvigsen 36:24 +2:09

IF Trauma
H55AK 1. Bjørn Idar Sætran 40:46

IK Grane Arendal Orientering
D65 14. Oddny Jørgensen 59:12 +18:54
D75 17. Lone Bartnik 56:29 +21:58
H75 3. Finn Ole Jørgensen 37:54 +1:16
H75 12. Gunnar Dag Tørå 44:53 +8:15

IL GeoForm
D50 7. Audrun Utskarpen 58:41 +10:06
H55 19. Guttorm Egge 1:15:31 +23:37
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IL Imaas
H75 4. Øyvin Simonsen 39:51 +3:13

Ilkon Tili ja Tempaus
H50 2. Ilkka Nurminen 49:17 +3:00

Imås IL
D75 3. Kari Timenes Laugen 38:22 +3:51
H80 6. Jan Petter Laugen 39:47 +5:32

Individuals
D21B 4. Hanna Linn 57:11 +8:18
H21AK 27. Johannes Konermann 1:15:02 +29:28
H55AK 2. Matthias Blaschke 44:04 +3:18
Åben 1 8. Katrine Johansen 1:32:19 +27:52
Åben 1 14. Peter Schifter Schou 2:52:08 +1:47:41
Åben 1 15. Nina Henriksen 3:06:32 +2:02:05
Åben 3 43. Lisa Ohsoling 1:19:29 +42:00
Åben 5 1. Frederikke Kjær Hansen 31:50

Järvenpään Palo
D50 5. Tiina Hildén 57:46 +9:11

KAROK
D14 12. Marie Sørensen 1:02:42 +26:06
D35B 12. Majken Thiim Jensen 1:07:42 +21:21
D45AK 5. Anni Sørensen 1:26:31 +41:15
D65 13. Kirsten Elisabet Andersen 59:08 +18:50
H21 16. Peter Modler Hedemann 1:40:56 +34:57
H21 18. Søren Vestergaard Christensen 1:50:01 +44:02
H40 17. Lau Sørensen 2:05:12 +1:01:21
H50 17. Christian L Rasmussen 1:15:30 +29:13
H55 22. Jan Nielsen 1:19:41 +27:47
H55AK 11. Carsten Helligsø 1:01:47 +21:01
H65 27. Gert Bertel 1:16:14 +31:44

Kolding OK
D40 1. Mette Skovhus 56:37
D50 15. Camilla Dalgaard 1:20:09 +31:34
D55 5. Susanne Højholt 56:39 +5:19
D60 Hanne Staugaard Ej startet
D65 3. Hanne Birke 40:51 +0:33
H14 6. Rasmus Dalgaard 42:28 +11:13
H16 6. Emil Dalgaard 1:01:29 +9:18
H18 5. Jonas Monrad Brodersen 1:18:52 +17:07
H21AK 1. Søren Eg Staugaard 45:34
H45B 5. Jesper Poulsen 1:09:09 +9:39
H55 10. Thomas Uhlemann 1:09:58 +18:04
H55 13. Christen K. Laursen 1:11:55 +20:01
H55 14. Per Eg Pedersen 1:12:40 +20:46
H55 15. Lars Eeg Højholt 1:12:43 +20:49
H60 39. Jes Aage Henning 1:20:51 +29:56
H85 1. Jack Skrydstrup 25:40
Åben 2 4. Henrik Uhlemann 54:17 +5:48
Åben 2 6. Peter D. Frandsen 58:49 +10:20
Åben 2 19. Steen Sig Andersen 1:28:55 +40:26
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Åben 2 29. Kent Ø Jensen 1:37:48 +49:19
Åben 2 Boyan Yuan Fejlklip
Åben 4 6. Anne Sofie Motzkus 1:01:45 +8:53
Åben 5 17. Bent Jacobsen 1:41:58 +1:10:08

Konnerud IL
D21AK 2. Anette Juveli 48:43 +2:28
H-beg 4. Ville Juveli 35:39 +10:12
H-beg Viktor Juveli Fejlklip
H21AK 5. Jonas Sommerstad Juveli 48:11 +2:37

KOVZ
D70 10. Lieve Geens 51:32 +16:53
D70 13. Monica Roeling 58:44 +24:05
H75 14. Mike Intgroen 46:02 +9:24

Kristiansand OK
H16B 6. Tobias Tørå 1:58:58 +1:20:06
H40 2. Glenn Tørå 1:03:56 +0:05
H65 7. John Hansen 54:15 +9:45
H65 40. Per Larsen 1:26:11 +41:41

Kvikne IL
D55AK 3. Kjersti Sommerstad Juveli 1:18:30 +19:35
H21AK 11. Anders Sommerstad Juveli 55:53 +10:19
H55AK 7. Ole-Arthur Juveli 55:35 +14:49

Køge OK
D50 6. Malene Løkke 58:10 +9:35
D60 16. Lotte Ravn Lei 1:05:07 +17:17
D75 19. Birgit Berner 59:17 +24:46
H75 20. Karsten Richardt 48:56 +12:18
H75 30. Tage Ebbensgaard 55:20 +18:42
H75 43. Erik Løvgren Jensen 1:06:53 +30:15

Köping Kolska OK
Åben 2 21. Olav Toven 1:29:58 +41:29
Åben 3 24. Yvonne Toven 56:36 +19:07

Lillomarka OL
D-beg 7. Birgit Wengaard 51:17 +30:46
D-beg 8. Astrid Greta Wengaard 53:52 +33:21
D35B 11. Ragnhild Wengaard 1:06:07 +19:46
D60 19. Frøy Grøndahl 1:06:13 +18:23
H35B 3. Thomas Wengaard 1:15:21 +18:59
H65 11. Martin Granly 57:37 +13:07
H65 23. Johan Mattsson 1:09:48 +25:18

Lunderseter IL
H70 60. Roar Sætaberget 1:47:59 +1:09:17

Lübecker Turnerschaft
H60 45. Björn Hansen 1:27:13 +36:18
H65 32. Rüdiger Reischuk 1:19:17 +34:47
Åben 3 44. Andreas Mevius 1:19:33 +42:04
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Lyngby OK
H60 16. Henrik Albahn 1:06:47 +15:52
Åben 1 9. Rasmus Skovhede Hviid 1:33:13 +28:46

Løten o-lag
H65 12. Trond Olsen 57:45 +13:15

Malmö OK
D-beg 1. Ingrid Edenbrandt 20:31
D70 4. Christine Edenbrandt 40:29 +5:50
H12B 1. Elliot Edenbrandt 16:32
Åben 2 2. Anna Edenbrandt 53:44 +5:15
Åben 2 14. Lars Edenbrandt 1:21:42 +33:13
Åben 2 24. Morten Hallager 1:30:31 +42:02

Mariager Fjord OK
D10 6. Ester Brøndberg Østergaard 19:57 +3:45
D10 11. Signe Mølgaard Mogensen 22:17 +6:05
D12 4. Ida Mølgaard Mogensen 31:53 +8:34
D12B 2. Kaya Raabjerg Mogensen 23:25 +4:53
D21AK 18. Ida Østergaard 1:20:36 +34:21
D21C 5. Ditte Raabjerg Mogensen 44:49 +12:26
D21C 12. Anni Christensen 1:06:16 +33:53
D21C 16. Katja Mølgaard Mogensen 2:33:07 +2:00:44
D35B 2. Maren Brøndberg Østergaard 53:44 +7:23
D45B 16. Ran Rebsdorf 1:51:15 +41:37
D50 12. Lajla Præstgaard 1:16:23 +27:48
D65 Pia Hejlskov Mogensen Ej startet
D70 9. Hanne H. Poulsen 51:30 +16:51
D70 24. Bente Østergaard 1:12:24 +37:45
D70 29. Inge Iversen 1:23:44 +49:05
H10 15. Thor Raabjerg Mogensen 25:43 +11:51
H21AK 2. Rico Hejlskov Mogensen 46:25 +0:51
H21AK 24. Glen Hejlskov Mogensen 1:13:47 +28:13
H21AK 28. Lasse Østergaard 1:15:59 +30:25
H21AK 31. Martin Christensen 1:23:27 +37:53
H21AK 37. Tue Hejlskov Mogensen 1:39:44 +54:10
H21AK 40. Michael Houkjær Rolighed 1:43:06 +57:32
H50 20. Jørgen Østergaard 1:19:12 +32:55
H55 36. Ole Præstgaard 1:40:06 +48:12
H65 20. Per Korsbæk 1:06:11 +21:41
H65 25. Gert Rebsdorf 1:12:09 +27:39
H65 36. Jens Christensen 1:21:28 +36:58
H70 6. Helge Poulsen 46:56 +8:14
H70 16. Søren Munthe 51:16 +12:34
H70 39. Keld Østergaard 1:02:40 +23:58
H70 Frode Mogensen Ej startet
H75 21. Troels Munthe 50:41 +14:03
H75 45. Niels Jørgen Iversen 1:08:36 +31:58
H85 9. Vagn Lidegaard 54:14 +28:34
Åben 1 11. Søren Skovrider 1:34:29 +30:02
Åben 2 10. Lars Jensen 1:06:42 +18:13
Åben 2 11. Henrik Bach 1:11:59 +23:30
Åben 3 Arne Pedersen Udgået
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Maribo OK
D65 10. Pia Kadziola 55:39 +15:21

Markbygdens OK
D45B 2. Katja Leibe Bergstedt 1:11:48 +2:10
H55 8. Mikael Bergstedt 1:07:11 +15:17

Neverfjord IL
H55AK Peter Prydz Ej startet

Nirvana Verde
H50 24. Andrea Gianotti 1:23:11 +36:54
Åben 6 1. Gianotti Niccolo Leone 18:02

Nordre Follo Orientering
H75 13. Geir Trøan 45:57 +9:19

Nordvest OK
D21AK 5. Signe Edsen 51:05 +4:50
D21C 1. Elisabeth Thode Loft 32:23
D35B 6. Lise Thode Schiøtt 57:55 +11:34
D55 1. Mette Edsen 51:20
D60 35. Annette Møller 1:54:33 +1:06:43
D65 24. Lone Marianne Jensen 1:12:01 +31:43
D70 20. Birthe Møller 1:04:23 +29:44
D75 11. Jane Thode Jensen 50:49 +16:18
D75 25. Dagmar Tange 1:11:01 +36:30
H10 6. Tobias Alm 18:57 +5:05
H12B 2. Malthe Thode Schiøtt 16:40 +0:08
H14B 1. Kasper Thode Schiøtt 26:13
H45B 4. Peter Thode Loft 1:02:13 +2:43
H50 21. Morten Schiøtt 1:20:39 +34:22
H55 27. Kristian Edsen 1:22:35 +30:41
H55AK 13. Ole Bernth Jensen 1:07:34 +26:48
H65 24. Steffen Alm 1:10:37 +26:07
H70 47. Hans Møller 1:11:05 +32:23
H70 51. Bjarne Krogh 1:17:16 +38:34
H75 35. Hermann P. Jensen 57:58 +21:20
Åben 3 50. Jens Roesgaard 1:47:14 +1:09:45

Noteam
H70 56. Poul Egander Grøn 1:33:07 +54:25

Nydalens Skiklub
H21AK 4. Martin Hoset 48:07 +2:33

O-63
H70 29. John Knudsen 59:34 +20:52

OC München
Åben 2 20. Núria Badia Comas 1:29:57 +41:28
Åben 2 Gil Badia Landefeld Udgået
Åben 4 Rico Landefeld Udgået

Oddersjaa
D-beg 3. Tabitha Torgersen 30:40 +10:09
D70 1. Siri Økstad 34:39
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H35B 1. Tomas Torgersen 56:22
H65 22. Per W. Torgersen 1:09:14 +24:44

Odense OK
D10 3. Inger Spile Andersen 17:34 +1:22
D10 13. Nomeda Bloze 22:56 +6:44
D10 16. Ea Hvidberg Tofte 29:20 +13:08
D12 1. Nynne Mølgaard Nielsen 23:19
D14 5. Ida Marie Sigvardt 43:35 +6:59
D14 10. Isabella Gotfred-Iversen 54:15 +17:39
D16B 1. Sofie Callesen 1:01:59
D20 6. Anna Callesen 1:22:10 +21:55
D20 Anne Q Frederiksen Udgået
D21 5. Veselina Zhelyazkova 1:39:24 +41:57
D21B 2. Katrine Hartmund Frederiksen 51:45 +2:52
D35 Pernille Spangsberg Udgået
D35B 3. Karen Marie Ørsted 54:16 +7:55
D35B 7. Nanna Hvidbjerg Tofte 58:16 +11:55
D40 6. Anne Mølgaard Nielsen 1:16:21 +19:44
D40 7. Jane Ejby 1:17:09 +20:32
D40 9. Malene Bredahl 1:21:11 +24:34
D40 13. Rikke Brandt Jespersen 1:33:43 +37:06
D40 14. Anni Plauborg 1:39:22 +42:45
D40 15. Johanne Krabek 1:40:04 +43:27
D40 16. Camilla Spile 1:43:07 +46:30
D55 21. Katalin Bolko Kongstad 1:20:28 +29:08
D60 31. Lisbeth Skovbjerg 1:23:06 +35:16
D65 8. Ayoe Berg 50:40 +10:22
D65 Gitte Spangsberg Udgået
H10 4. Marius Krabek 17:16 +3:24
H10 7. Laurits Hartmund Frederiksen 19:04 +5:12
H10 8. Birk Hvidberg Tofte 19:12 +5:20
H10 16. Eskild Hartmund Frederiksen 26:58 +13:06
H10 Ludvig Krabek Ej startet
H12B 6. Linus Emil Damkjær Pedersen 49:06 +32:34
H14 3. Mikkel Mølgaard Nielsen 37:20 +6:05
H14 11. Benjamin Krabek 1:10:45 +39:30
H16 5. Anders Sigvardt 1:01:15 +9:04
H16 7. Anton Spile Andersen 1:02:02 +9:51
H16 8. Sebastian Gotfred-Iversen 1:04:29 +12:18
H16 Magnus Mølgaard Nielsen Ej startet
H21AK 16. Joakim Wilhardt 1:03:15 +17:41
H21AK 17. Jakob Q Christensen 1:04:51 +19:17
H21AK 20. Bjarke Andersen 1:09:08 +23:34
H21AK 22. Tommy Iversen 1:11:22 +25:48
H21AK 25. Peter Hartmund Frederiksen 1:14:04 +28:30
H21AK 30. Kasper Tofte 1:23:22 +37:48
H21AK 35. Carsten Djursaa 1:32:06 +46:32
H21AK 42. René Wilhardt 1:47:42 +1:02:08
H21AK Nicolai Krabek Fejlklip
H21AK Torben Nielsen Ej startet
H45 3. Gintas Bloze 1:16:33 +16:51
H45 Peter Sigvardt Ej startet
H45B 10. Frans Ørsted 1:51:26 +51:56
H50 12. Morten Mølgaard Nielsen 1:04:46 +18:29
H50 29. Frede Callesen 1:42:26 +56:09
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H55AK 12. Kurt Madsen 1:02:06 +21:20
H55AK 16. Peter Rysholt Christiansen 1:08:53 +28:07
H60 13. Kim Kongstad 1:06:03 +15:08
H70 14. Niels Rabølle 50:08 +11:26
H70 15. Steen Vestergaard 50:54 +12:12
H70 17. Claes Ø. Larsen 52:47 +14:05
H70 24. Gerhard Jensen 57:10 +18:28
H70 30. Erik Fynboe 59:35 +20:53
H70 38. Sven Spangsberg 1:02:26 +23:44
H70 44. Torben Rasmussen 1:06:58 +28:16
H75 8. Børge Pedersen 41:28 +4:50
H75 49. Wolfgang Schulz 1:22:18 +45:40
H80 20. Flemming Wedell 1:00:04 +25:49
H80 21. Holger Mikkelsen 1:00:07 +25:52
H80 22. H. V. Jensen 1:02:02 +27:47
H85 3. Olav Odgaard 30:07 +4:27
Åben 1 6. Astrid Ishøi 1:26:26 +21:59
Åben 1 Rasmus Iversen Ej startet
Åben 2 33. Kenneth Griffiths 1:44:08 +55:39
Åben 2 Maria Ehs Nielsen Ej startet
Åben 3 7. Inge Prier Jensen 48:11 +10:42
Åben 3 10. Anders Rune Damkjær Pedersen 48:48 +11:19
Åben 3 46. Pia Damkjær Pedersen 1:22:20 +44:51
Åben 5 5. Alice Sigvand 41:53 +10:03

OH-OL
D65 26. Marita Bahr 1:12:31 +32:13

OK Djurs
D21C 15. Helle Bach 1:32:18 +59:55
D75 15. Ann Dorrit Hansen 54:25 +19:54
H35B 5. Lars Bach 1:42:37 +46:15
H60 50. Uffe Bach 1:45:18 +54:23
H75 19. Max Hansen 47:56 +11:18

OK Esbjerg
D21C 11. Anette Hansen 1:05:42 +33:19
D45AK 4. Signe Jensen 1:08:07 +22:51
D45B 5. Claudia Nissen 1:15:10 +5:32
D45B 15. Joan Kramers 1:47:45 +38:07
D45B 17. Lizette Tornby 1:59:45 +50:07
D55 11. Mette Lolk 1:05:49 +14:29
D65 19. Hanne Lyhne Jochumsen 1:05:07 +24:49
D65 21. Bente Pedersen 1:06:05 +25:47
D75 27. Lissie Wolf 1:33:37 +59:06
H16 Sebastian Kramers Sørensen Fejlklip
H21AM 4. Kristian Kramers Sørensen 1:23:31 +11:38
H21AM 14. Lasse Simonsen 2:17:26 +1:05:33
H55 21. Niels Jensen 1:18:01 +26:07
H55 26. Rudolf Sørensen 1:22:27 +30:33
H55 37. Lars Nissen 1:41:32 +49:38
H55 38. Ulrik Revsbech 1:46:00 +54:06
H65 4. Ole Gadsbølle 52:56 +8:26
H70 53. Hans Nissen Jochumsen 1:22:24 +43:42
H70 55. Jørgen Bang 1:31:59 +53:17
H75 28. Louis A. Sørensen 53:02 +16:24
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H75 39. Henrik Hansen 1:02:43 +26:05
H75 44. Villy Møller Hansen 1:07:12 +30:34
H75 54. Poul Larsen 1:33:43 +57:05
H75 Per Christensen Udgået
Åben 3 26. Freja Kramers Sørensen 58:58 +21:29

OK FROS
D10 17. Emma Stage Oberlein 30:58 +14:46
D21C 6. Lea Lind 45:30 +13:07
D45B 12. Bodil Grøn 1:39:24 +29:46
D70 16. Vibeke Dalgaard 1:02:13 +27:34
H10 19. Storm Mejdahl Lind 34:15 +20:23
H21AK 32. Kasper Lind 1:28:15 +42:41
H45AK 12. Lars Strøm Hansen 1:20:22 +33:43
H50 27. Bo Mønster Jørgensen 1:30:12 +43:55
H60 9. Carsten Lind 1:04:00 +13:05
H65 Karsten A. Olsen Udgået
H70 13. Sven Madsen 49:57 +11:15
H70 20. Torben Hansen 54:17 +15:35
H70 42. Niels Møller Petersen 1:04:58 +26:16
Åben 2 16. Jonathan Ramus 1:23:56 +35:27
Åben 2 17. Christian Ramus 1:25:53 +37:24
Åben 3 33. Anne Grethe Eriksen 1:09:22 +31:53
Åben 3 47. Søren Hviid 1:22:23 +44:54
Åben 4 25. Grethe Hviid 2:05:00 +1:12:08

OK GORM
D10 10. Karla Lynggaard Seir 22:12 +6:00
D10 14. Sofie Buch Dixen 24:20 +8:08
D14 13. Alberte Lynggaard Seir 1:03:14 +26:38
D35B 9. Anne Sofie Olsen 1:00:06 +13:45
D45AK 1. Pernille Buch 45:16
D60 24. Anna-Grethe Najbjerg 1:12:42 +24:52
D75 18. Asta Terkelsen 57:28 +22:57
H21 11. Holger V Petersen 1:24:09 +18:10
H21 14. Rasmus Ravn Pedersen 1:34:19 +28:20
H21 19. Gustav V. Petersen 1:51:42 +45:43
H40 5. Toke Seir 1:07:33 +3:42
H45AK 10. Kristian M. Øllgaard 1:00:55 +14:16
H55AK 21. Steen Holmegaard 1:16:09 +35:23
H65 13. Søren Germann 58:31 +14:01
H75 6. Poul Erik Buch 41:04 +4:26
H75 9. Hans Christian Strib 42:12 +5:34
H75 31. Flemming D. Andersen 55:54 +19:16
H75 47. Karl Kristian Terkelsen 1:14:04 +37:26
Åben 2 15. Peter Føns Knudsen 1:22:41 +34:12
Åben 2 39. Henrik Holm 6:12:31 +5:24:02
Åben 3 4. Jørgen Damgaard 38:52 +1:23
Åben 3 17. Frederik Buch Dixen 53:46 +16:17
Åben 3 23. Kristina Buch Dixen 56:16 +18:47

OK H.T.F.
D14B 2. Isabella Skøt 39:41 +0:49
D18 9. Emily Grouleff Birk 1:53:50 +1:04:51
D21AM 1. Marie Baden Stubkjær 1:10:46
D21C 3. Solveig B. Nielsen 39:48 +7:25



MeOS 2024-03-29 21:31:35, OK H.T.F., (16/29)

D21C 4. Jette Beyer 40:56 +8:33
D21C Herdis Fyhring Sørensen Udgået
D21C Inger Munck Ej startet
D21C Ingerlise F. Andersen Ej startet
D21C Marianne Qvesel Ej startet
D40 10. Henriette Karlskov Clausen 1:23:29 +26:52
D45 6. Kamilla Kristensen 1:17:21 +26:16
D45B 13. Hanne Hyldelund 1:41:12 +31:34
D50 1. Jette Klogborg 48:35
D50 14. Helga Skøt 1:17:55 +29:20
D55AK 4. Tove E Juhl 1:20:53 +21:58
D60 3. Guri Alm 52:48 +4:58
D60 28. Jette Honoré 1:19:41 +31:51
D60 Ingelise Baden Fejlklip
D65 2. Mona L. Rasmussen 40:35 +0:17
D70 21. Mona Rasmussen 1:05:24 +30:45
D75 12. Inger Marie Haahr 50:53 +16:22
D85 2. Betty Hansen 1:08:10 +16:27
H12B 3. Alexander Muff Kristensen 17:51 +1:19
H14B 2. Kristoffer Muff Kristensen 26:30 +0:17
H16 11. Sebastian Muff Kristensen 1:19:38 +27:27
H20AK 2. Lasse Klogborg 2:00:22 +10:13
H21AK 34. Kim Karlskov Clausen 1:29:28 +43:54
H21AM 10. Mads Ellegaard Juhl 1:40:17 +28:24
H21AM 11. Rasmus Baden Stubkjær 1:47:48 +35:55
H45 12. Troels Muff Thygesen 1:43:41 +43:59
H50 22. Peter Rene Sebelius 1:20:42 +34:25
H55 20. Lars Klogborg 1:17:52 +25:58
H60 12. Arne Bertelsen 1:05:42 +14:47
H60 30. Peter H Juhl 1:15:02 +24:07
H60 51. Søren Bertelsen 1:47:31 +56:36
H65 19. Søren Dall 1:05:36 +21:06
H65 31. Jens Peder Jensen 1:18:41 +34:11
H65 44. Mandus Andresen 1:30:59 +46:29
H70 21. Ove B. Therkildsen 56:36 +17:54
H75 22. Niels Erik Kofoed 50:58 +14:20
H75 25. Keld Rasmussen 51:53 +15:15
H75 52. Jørn F. Andersen 1:27:30 +50:52
H80 15. Per F. Henriksen 54:46 +20:31
H80 17. Kaj Ove Rasmussen 55:23 +21:08
H80 26. Hans Nielsen 1:10:26 +36:11
H80 27. Carsten Quist Jørgensen 1:11:13 +36:58
H85 11. Keld B. Nielsen 58:04 +32:24
Åben 3 11. Diana Finderup Jessen 48:55 +11:26
Åben 3 Flemming Jessen Fejlklip
Åben 4 11. Pernille Skjøt Otte 1:13:03 +20:11
Åben 5 9. Kirsten Hansen 44:41 +12:51
Åben 6 Isabella Ploy Karlskov Clausen Ej startet

OK HTF
Åben 6 11. Inger Munck 1:02:00 +43:58

OK Linné
D21B 3. Kari Løe 53:24 +4:31
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OK Melfar
D18 8. Mette Søgaard Jensen 1:25:25 +36:26
D21 1. Hedvig Valbjørn Gydesen 57:27
D60 Inger Andreasen Udgået
H14 2. Emil Lindahl 37:12 +5:57
H14 5. Storm Schmidt Tofterup 39:01 +7:46
H18 7. Magnus Lindahl 1:30:01 +28:16
H21 5. Morten Rindom Knudsen 1:13:32 +7:33
H21 21. Oscar Louring Sand Paustian 1:59:40 +53:41
H45 6. Kim Lindahl 1:25:17 +25:35
H45 8. Jesper Madsen 1:33:22 +33:40
H45 17. Lars Schmidt Johansen 2:12:58 +1:13:16
H55 28. Uffe Sudergaard 1:23:00 +31:06
Åben 1 2. Viktor Bro Fejring 1:09:22 +4:55
Åben 1 3. Mikkel Sørensen 1:10:19 +5:52
Åben 2 13. Line Skousen 1:19:04 +30:35
Åben 2 18. Jakob Skousen 1:28:19 +39:50
Åben 2 34. Mette Lindahl 1:45:18 +56:49
Åben 2 Marianne Skousen Fejlklip
Åben 3 9. Thomas Sørensen 48:42 +11:13
Åben 4 21. Karla Blicher 1:40:35 +47:43
Åben 4 23. Birgitte Østergaard 1:47:03 +54:11
Åben 4 26. Jeanette Bro Fejring 2:14:53 +1:22:01
Åben 6 7. Karla Kjems Stamp 36:07 +18:05

OK Moss
H55AK 6. Karl Aasmund Erøy 51:46 +11:00

OK Pan
D12 6. Lærke Skammelsen Gilleladen 33:58 +10:39
D14 1. Kille Beuchert Jensen 36:36
D16 2. Anna Kaldahl Hornbæk 51:43 +3:14
D16 8. Katrine Halkjær Dupont 1:18:02 +29:33
D18 1. Laura Kaldahl Hornbæk 48:59
D18 3. Augusta Thorsen 57:54 +8:55
D18 4. Signe Møller Skaug 1:00:02 +11:03
D18 6. Sofie Halkjær Dupont 1:04:01 +15:02
D20 3. Sofie Ulrich 1:08:29 +8:14
D20 4. Laura Bobach 1:09:18 +9:03
D21 2. Ida Schwartz Bobach 1:02:44 +5:17
D21AK 8. Mette Hjerrild 53:58 +7:43
D21AK 13. Marie Dybdal 1:04:58 +18:43
D45 2. Stinne Skammelsen 57:23 +6:18
D65 11. Hanne Møller Andersen 56:49 +16:31
D65 39. Vibeke Jørgensen 2:02:32 +1:22:14
D75 6. Mona Nørgaard 46:01 +11:30
D75 9. Else Hass 49:37 +15:06
H10 2. Kirk Beuchert Jensen 15:09 +1:17
H14 4. Thor Skammelsen Gilleladen 37:34 +6:19
H14B 3. Sebastian Nørgaard 44:57 +18:44
H16 3. Vilhelm Rokkjær Andreasen 57:04 +4:53
H21 1. Søren Schwartz 1:05:59
H21 3. Oscar Sig Tranberg 1:09:06 +3:07
H21 8. Johan Halkjær Dupont 1:16:28 +10:29
H21 Clemens Sundby Øxnevad Fejlklip
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H21 Søren Bobach Ej startet
H21AK 15. Kristoffer Sloth 1:01:55 +16:21
H21AK 18. Thomas Nørgaard 1:05:17 +19:43
H40 4. Jonathan Borup Jacobsen 1:06:13 +2:22
H40 7. Bjarke Refslund 1:12:53 +9:02
H40 8. Søren Jensen 1:19:09 +15:18
H50 5. Ebbe Møller Nielsen 53:44 +7:27
H50 18. Thomas Hornbæk 1:15:37 +29:20
H55 6. Kell Sønnichsen 1:05:45 +13:51
H55 7. Kim Rokkjær 1:06:49 +14:55
H55AK 23. Finn Arildsen 1:25:52 +45:06
H55AK Jakob Holm Ej startet
H60 14. Kent Lodberg 1:06:32 +15:37
H60 35. Jan Hauerslev 1:18:23 +27:28
H70 8. Ivan Christensen 47:29 +8:47
H70 26. Christian Gottlieb-Petersen 58:06 +19:24
H70 57. John Holm 1:36:26 +57:44
H75 42. Per Jessen-Klixbüll 1:06:30 +29:52
H80 3. Flemming Nørgaard 37:15 +3:00
H80 25. Hans Jørgen Simonsen 1:07:13 +32:58
H85 2. Knud Sørensen 25:50 +0:10
Åben 1 4. Stefan Frands Petersen 1:10:30 +6:03
Åben 1 10. Randi Sønderby Petersen 1:33:26 +28:59
Åben 1 12. Ann Britt Buhl Værge 1:48:50 +44:23
Åben 2 27. Peter Feilberg Schjødt 1:36:00 +47:31
Åben 2 Ida Riis Madsen Udgået
Åben 3 3. Anders Gilleladen 38:28 +0:59
Åben 3 14. Henrik Dagsberg 51:47 +14:18
Åben 3 15. Finn Simensen 51:50 +14:21
Åben 4 2. Niels Dupont 52:53 +0:01
Åben 4 9. Josephine Scheel Hansen 1:05:36 +12:44
Åben 5 3. Ulla Kjer 35:32 +3:42
Åben 5 11. Johanne R. Skammelsen 54:10 +22:20

OK Roskilde
Åben 3 36. Lise Nørgaard 1:11:33 +34:04
Åben 4 15. Sine Pedersen 1:22:49 +29:57
Åben 5 6. Angela Bourne 42:37 +10:47

OK S.G.
D70 5. Randi Hansen 43:56 +9:17

OK Skeidi
H55AK 10. Morten Andresen 59:29 +18:43
Åben 4 14. Hilde Gunn Hellenes 1:21:47 +28:55

OK Skærmen Hareskov
H75 40. Steen Sørensen 1:04:19 +27:41

OK Snab
D14 2. Marie Fjordside Pagh 38:21 +1:45
D18 5. Camilla Rimmer Eskildsen 1:00:39 +11:40
D21AK 11. Cecilia Skaarup Uhlemann 1:00:59 +14:44
H10 3. Alfred Damkjær Thorsen 15:19 +1:27
H12 1. Emil Skouenborg 25:55
H12 3. Oskar Gjørup Larsen 30:18 +4:23
H16 12. Malthe Malik Svinth Kongsgaard 1:20:46 +28:35
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H21 Casper Thygesen Udgået
Åben 4 12. Sofie Henningsen 1:13:51 +20:59
Åben 6 2. Ida Damkjær Thorsen 20:20 +2:18
Åben 6 4. Anker Skovmand Møller 24:54 +6:52
Åben 6 5. Solveig Oversø Hansen 27:52 +9:50
Åben 6 Alberte Oversø Olsen Fejlklip
Forløb 1 Forløber 1 Udgået
Forløb 2 Forløber 2 Fejlklip
Forløb 3 1. Forløber 3 1:10:37
Forløb 4 1. Forløber 4 56:22
Forløb 5 1. Forløber 5 35:37

OK Sorø
D10 2. Viktoria Sharpe á Argjahøvda 17:04 +0:52
D12 7. Ingrid Baun Gautier 35:20 +12:01
D12 9. Carla Schou Christensen 46:00 +22:41
D16 6. Camille Friis Scheby 1:03:34 +15:05
D20 5. Clara Friis Scheby 1:20:42 +20:27
D21AK 10. Henriette Baun Gautier 59:51 +13:36
D21C Liv Sharpe á Argjahøvda Fejlklip
D45 11. Anja Rasmussen 1:38:54 +47:49
D50 19. Sanne Ifversen Hansen 1:34:34 +45:59
D55 15. Merete Kleist 1:10:44 +19:24
D60 7. Søs Munch Hansen 55:51 +8:01
D65 1. Mette Filskov 40:18
D65 5. Tine Demandt 47:50 +7:32
D65 37. Else Neergaard 1:34:23 +54:05
D65 41. Marianne Dahl 2:47:47 +2:07:29
H-beg 3. Magnus Holdensgaard Jørgensen 34:06 +8:39
H10 13. Noah Andreas Holdensgaard Jørgensen 20:38 +6:46
H10 20. Otto Baun Gautier 34:25 +20:33
H18 6. Gustav Holst Friborg 1:28:22 +26:37
H21AK 21. Jan Holdensgaard Jørgensen 1:11:13 +25:39
H21AK 41. Rasmus Schou Christensen 1:43:07 +57:33
H21AK André Didier Gautier Ej startet
H35 4. Lars Sharpe á Argjahøvda 1:48:58 +7:54
H40 13. Kenneth Thomsen 1:27:34 +23:43
H45AK 15. Mikael Scheby 1:29:38 +42:59
H45B 7. Thomas Jacobsen 1:17:27 +17:57
H50 30. Stig Møller 1:42:46 +56:29
H50 Jens Lerche Mortensen Ej startet
H50 Kasper Levring Ej startet
H55 24. Søren Madsen 1:21:24 +29:30
H55 31. Kristian Kærsgaard Hansen 1:34:28 +42:34
H55 Morten Hass Udgået
H55AK 19. John Pedersen 1:12:25 +31:39
H55AK 22. Jørgen Jørgensen 1:20:32 +39:46
H55AK 27. Hans-Ole Jensen 1:32:11 +51:25
H55AK 28. Steen Lund 1:38:30 +57:44
H55AK Knud Madsen Udgået
Åben 1 13. Alma Okkels Jensen 1:54:35 +50:08
Åben 2 40. Nina Okkels 6:19:32 +5:31:03
Åben 3 40. Berit Ahlmann 1:14:11 +36:42
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OK Syd
D-beg 9. Anna-Marie Kühl 57:50 +37:19
D21C 8. Martina K. Nielsen 57:55 +25:32
D21C Bente Honnens Udgået
D45 12. Ulla R. Pallesen 1:43:03 +51:58
D45 13. Helle Termansen 1:45:00 +53:55
D55 12. Jytte Elsborg Jacobsen 1:06:21 +15:01
D55 18. Mona Christiansen 1:13:08 +21:48
D55AK 2. Anne-Marie Jensen 1:08:13 +9:18
D65 16. Hanne Ljungberg 1:02:19 +22:01
D70 30. Birte Hove 1:27:35 +52:56
D80 5. Edit Thomsen 46:49 +11:32
H21B 6. Anders Termansen 1:40:13 +19:40
H21C 4. Finn Hove 1:30:44 +1:01:29
H40 16. Rasmus Ejlersen 1:52:39 +48:48
H45 15. Christian Ravn Christiansen 1:56:04 +56:22
H55 16. Bjarne Johannsen 1:13:12 +21:18
H55 30. Michael Termansen 1:33:33 +41:39
H55 32. Peter R. Pallesen 1:37:39 +45:45
H55AK 4. Karsten Jøhnk 46:54 +6:08
H60 36. Michael W. Nielsen 1:18:39 +27:44
H65 29. Christian Christiansen 1:17:46 +33:16
H70 34. Jørn H. Klausen 1:00:33 +21:51
H70 35. Kristian Toustrup 1:00:42 +22:00
H75 48. Frede Jacobsen 1:19:57 +43:19
Åben 3 34. Ove Pedersen 1:09:48 +32:19
Åben 4 27. Pia Johansen 7:13:07 +6:20:15
Åben 5 7. Betina Bernholm Müller 44:18 +12:28

OK Vendelboerne
D45B 4. Mette Reiche Sørensen 1:14:48 +5:10
D45B 9. Rikke Petersen 1:32:40 +23:02
D55 20. Ann Dissing 1:17:05 +25:45
D60 23. Hanne Bak-Mikkelsen 1:12:25 +24:35
D70 2. Karin Wæhrens 36:06 +1:27
D75 4. Lisbet Nielsen 43:11 +8:40
H14 1. Mathias Reiche Sørensen 31:15
H14 9. Noah Aarnio 51:05 +19:50
H18 2. Philip Aarnio 1:13:57 +12:12
H21C 3. Bent J Skjoldborg 1:05:47 +36:32
H35 2. Allan Reiche 1:46:15 +5:11
H45 13. Sami Aarnio 1:46:14 +46:32
H60 Karl Gustavsen Udgået
H65 33. Henning Bak-Mikkelsen 1:20:17 +35:47
H65 Per Hauge Fejlklip
H70 5. Kjell Walter Sørensen 45:12 +6:30
H70 59. Jørn Bachmann 1:44:28 +1:05:46
H75 34. Finn Hørup Nielsen 57:49 +21:11

OK West
H75 28. Jens Sørensen 53:02 +16:24
Åben 2 37. Per Bovien 1:58:21 +1:09:52
Åben 3 51. Lene Thorsen 1:49:57 +1:12:28
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OK Øst
Åben 3 6. Rikke Kofoed 44:14 +6:45
Åben 5 12. Marianne Petersen 54:32 +22:42
Åben 6 Erik Lohse Udgået

OK ØST Birkerød
D21AK 17. Line Elgård Nielsen 1:19:53 +33:38
D60 8. Birgitte Erskov Halland 57:58 +10:08
D60 27. Lisa Tantholdt 1:19:27 +31:37
D70 8. Janet Bentzen 49:46 +15:07
D75 2. Ulla Hooge 37:28 +2:57
D75 5. Kirsten Nymann Petersen 45:10 +10:39
H12 2. Lasse Brunstedt Jacobsen 27:04 +1:09
H12 5. Isak Graasbøl Ødum 41:30 +15:35
H14 10. Thomas Gerardo Hansen Petersen 1:09:04 +37:49
H21AK 26. Johan Holkmann Jacobsen 1:14:10 +28:36
H21AK 38. Frederik Erskov Krogh 1:41:16 +55:42
H21AM 1. Emil Mejlhede Kinslev 1:11:53
H45 1. Michael Sørensen 59:42
H55 5. Jakob Ødum 1:03:29 +11:35
H55AK 9. Peter Krogh 57:32 +16:46
H60 23. Jens Bentsen 1:11:48 +20:53
H60 37. Peter Baecker Hansen 1:18:58 +28:03
H60 49. Jens Saxtorph Kofod 1:40:15 +49:20
H60 Bjarne Topp Ej startet
H60 Morten Ebbensgaard Ej startet
H65 38. Thomas Østergaard 1:23:50 +39:20
H65 43. Jan Jakobsen 1:28:17 +43:47
H70 61. Svend Tantholdt 2:11:17 +1:32:35
Åben 2 30. Signe Elin Gram 1:40:02 +51:33

OK73
D16 5. Freja Gudme-Knudsen 57:11 +8:42
D21C 2. Ida Bech 34:36 +2:13
D45B 18. Hanne Bech 2:10:44 +1:01:06
D75 16. Else Gudme 56:25 +21:54
D80 2. Marianne Lykking 35:38 +0:21
D80 6. Ulla Valnert 54:22 +19:05
D85 1. Inge Madsen 51:43
H12B 4. Theodor Bech-Husum 29:36 +13:04
H50 16. Christian Gudme-Knudsen 1:09:50 +23:33
H80 4. Gunner Jørgensen 37:53 +3:38
H80 13. Knud Lykking 48:40 +14:25
H80 28. Jørn Andreasen 1:11:47 +37:32

OKE
Åben 2 38. Knud Christensen 2:12:07 +1:23:38

OKR
D14 6. Agnes Dyrlund Pedersen 45:49 +9:13
D14 7. Ellen Dyrlund Pedersen 48:28 +11:52
D21 6. Tonje Pihl 1:43:03 +45:36
D55 8. Runa Ulsøe 1:02:04 +10:44
D60 29. Merete Lykke Østergaard 1:20:11 +32:21
D60 Birthe Nielsen Fejlklip
D65 28. Inger Dyrlund Jessen 1:23:58 +43:40
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D65 29. Jette Kreiberg 1:24:07 +43:49
D75 1. Inge Jørgensen 34:31
D75 14. Ane Veierskov 53:41 +19:10
H21 12. Søren Jessen 1:27:00 +21:01
H21C 2. Keld S. Mortensen 45:13 +15:58
H40 11. Mads Pedersen 1:25:10 +21:19
H50 6. Allan Søgaard 57:26 +11:09
H50 11. Arne Heydorn 1:03:27 +17:10
H60 6. Kent Pihl 1:01:49 +10:54
H60 43. Morten Jensen 1:22:48 +31:53
H70 12. Mogens Hald Kristensen 49:38 +10:56
H70 58. Lars Olsen 1:38:57 +1:00:15
H75 1. Janne Brunstedt 36:38
H80 9. Ole Svendsen 40:27 +6:12
Åben 3 27. Hans Jessen 1:05:11 +27:42

OLG Siegerland
D65 32. Alexandra Wanner 1:30:08 +49:50
H60 15. Nikolaj Wanner 1:06:41 +15:46

OLV Landshut
D20B 1. Neele Marquardt 1:26:34
D45B 8. Janet Marquardt 1:28:55 +19:17
H12B Anton Marquardt Fejlklip
H45B 6. Tom Marquardt 1:09:56 +10:26

OLV Steinberg
D16 3. Varvara Martemyanova 54:00 +5:31
D40 11. Julia Martemyanova 1:25:52 +29:15
H10 18. Peter Martemyanov 28:53 +15:01
H14 7. Mike Martemyanov 43:31 +12:16
H20 1. Ivan Martemianov 1:20:45
Åben 1 7. Mikhail Martemyanov 1:31:37 +27:10

OLV Uslar
D21AM 2. Lea Reppnow 1:17:09 +6:23
D55 3. Andrea Finkenstädt 55:40 +4:20
H21AM 2. Till Finkenstädt 1:15:11 +3:18
H21AM 12. Malte Finkenstädt 1:50:21 +38:28
H50 26. Oliver Hillebrandt 1:28:43 +42:26
Åben 3 35. Laura Finkenstädt 1:11:00 +33:31

Oppsal IF
Åben 4 24. Sebastian Skancke 1:48:24 +55:32

Oppsal Orientering
D-beg 2. Ida Juveli Pedersen 27:32 +7:01
H14 Ulrik Juveli Pedersen Ej startet
H21AK 6. Ola Marius Pedersen 49:14 +3:40

OSC Hamburg
H10 10. Felix Ripke 19:56 +6:04
H45 2. Tim Schröder 1:16:09 +16:27
H45 14. Carsten Ripke 1:52:39 +52:57
H70 44. Matthias Dittmers 1:06:58 +28:16
Åben 4 22. Cynthia Wester 1:45:26 +52:34



MeOS 2024-03-29 21:31:35, OSC-Kassel, (23/29)

OSC-Kassel
Åben 3 2. Josephine Greiner 37:47 +0:18
Åben 3 20. Claudia Greiner 54:47 +17:18

Oslostudentenes Idrettsklubb Orientering
H70 2. Are Eriksen 40:54 +2:12

PI-København
D21AK 4. Mette Stub 50:16 +4:01
D35 Karina Mejnborg Udgået
D60 34. Susan Houmark Stub 1:28:16 +40:26
H21AK 13. Philip Knak 58:39 +13:05
H35 1. Svend Christiansen 1:41:04
H65 30. Bruno Stub 1:17:48 +33:18
H70 11. Peter Sørensen 49:15 +10:33
Åben 3 8. Line Stub 48:17 +10:48

Preetzer TSV
D10 1. Solveig Burkhardt 16:12
D12 2. Raika Harlaß 28:00 +4:41
D18 2. Annika Stamer 51:57 +2:58
D40 4. Ieva Grahl 1:06:31 +9:54
D50 3. Beate Stamer 53:05 +4:30
H16 13. Junes Harlass 1:28:17 +36:06
H16 Benjamin Bierbaum Fejlklip
H20 2. Kristaps Grahl 1:23:44 +2:59
H21 20. Stefan Schmähling 1:53:59 +48:00
H40 12. Jan Harlass 1:27:16 +23:25
H45 16. Thomas Lässig 2:09:43 +1:10:01
H50 10. Christian Stamer 1:01:41 +15:24

Randers OK
H55 34. Rasmus Møller 1:38:12 +46:18
H65 35. Kaj Jansson 1:20:45 +36:15
H65 47. Kim Topp 1:39:53 +55:23
H75 23. Carl Malling 51:31 +14:53

Raumar Orientering
D-beg 6. Tina Bjørnstad 48:39 +28:08
D21B 5. Anna Austad Sveen 1:05:04 +16:11
D55AK 5. Anne-Grete Austad 1:21:17 +22:22
D60 12. Ida Flatmo Engen 1:03:38 +15:48
H55AK 25. Jan Sveen 1:27:05 +46:19
H65 8. Tor Strand 54:48 +10:18
H65 16. Knut Engen 1:04:11 +19:41
Åben 3 21. Stine Austad 55:46 +18:17

RioK
D21AK 16. Anne Solgaard 1:16:34 +30:19
H20AK 1. Hjalte Laurits Frederiksen 1:50:09
H75 36. Torben Jørgensen 58:29 +21:51
H75 Niels C. Andersen Ej startet
H80 8. Kurt Pedersen 40:13 +5:58

RSOK
D21C 10. Bodil Thy 1:05:18 +32:55
D70 7. Elizabeth Borchorst 48:51 +14:12
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H65 52. Helmut Hilden 1:55:11 +1:10:41
H75 51. Ole Thy 1:27:21 +50:43
Åben 3 Helge Søgaard Fejlklip

Sandefjord Orienteringsklubb
D60 2. Kari Christiansen 48:29 +0:39
H55AK 17. Oskar Kaaloy 1:09:23 +28:37

Sauda Orienteringsklubb
D55 23. Yolanda Dirksen 1:22:59 +31:39
H55 29. Peter Dirksen 1:29:20 +37:26

SC Klecken
D60 25. Barbara Dresel 1:14:29 +26:39
H21AM 5. Markus Dresel 1:23:34 +11:41
H21AM 6. Patrick Dresel 1:25:05 +13:12
H21AM 9. Jonas Dresel 1:38:11 +26:18
H35B 2. Carsten Eckert 1:02:31 +6:09
H45AK 9. Axel Entrup 1:00:06 +13:27
H65 45. Uwe Dresel 1:34:28 +49:58
H70 7. Erhard Jübermann 47:27 +8:45

Silin
D50 18. Galyna Kulikova 1:30:50 +42:15
H70 36. Vasil Silin 1:01:43 +23:01

Silkeborg OK
D10 4. Aya Kornvig Knudsen 18:15 +2:03
D10 9. Nanna Rosenkilde Christensen 21:43 +5:31
D10 Ea Kornvig Knudsen Ej startet
D10 Josefine Lyndgård Bobach Ej startet
D10 Vilde Dalgaard Ej startet
D12 3. Clara R. Christensen 31:09 +7:50
D12B 1. Rosa Lindholm 18:32
D16 1. Astrid Faber Fenger-Grøn 48:29
D16 Ragnhild Øhlenschlæger Nielsen Ej startet
D21 3. Zenia Hejlskov Mogensen 1:18:08 +20:41
D21AK 3. Anne Mette Schmidt Frattari 48:44 +2:29
D21AK 14. Katrine Begtrup 1:06:33 +20:18
D21AK 19. Line Lyndgaard 1:33:55 +47:40
D21B 1. Rikke Kornvig 48:53
D21B 7. Camilla Nørgaard Lind 1:21:58 +33:05
D35 2. Ane Linde 1:04:17 +4:03
D35B Margrethe Dalgaard Ej startet
D40 3. Gry R Christensen 1:01:19 +4:42
D40 8. Mette Klenum 1:17:50 +21:13
D40 12. Hanne Borup Fredberg 1:32:15 +35:38
D45AK 3. Signe Faber 58:13 +12:57
D55 14. Anette Pind 1:09:58 +18:38
D60 10. Inger Lise Simonsen 1:01:13 +13:23
D60 17. Inga Jager 1:05:26 +17:36
D60 26. Susanne Høiberg 1:18:48 +30:58
D60 Anette Ozol Fejlklip
D65 4. Ingrid Johannsen 46:23 +6:05
D65 9. Britt Hermanrud 54:04 +13:46
D65 20. Tove Jakobsen 1:05:56 +25:38
D65 Dorthe Hansen Ej startet
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D70 12. Susanne Gasbjerg 52:51 +18:12
D70 23. Nelly Skammelsen 1:07:03 +32:24
D75 7. Lisbet Sortkjær 48:12 +13:41
D75 10. Karen-Lisbeth Fredberg 50:39 +16:08
D75 13. Birthe Helms 52:36 +18:05
D75 22. Vibeke Vogelius 1:06:48 +32:17
D75 28. Jytte Larsen 1:41:03 +1:06:32
H10 1. Esben Christensen 13:52
H10 9. Mathias Linde Lassen 19:28 +5:36
H10 14. Einar Dalgaard 22:58 +9:06
H16 1. Mattias Klostergaard Rokkjær 52:11
H16 2. Emil Borup Fredberg 53:10 +0:59
H21 4. Tue Lassen 1:10:23 +4:24
H21 7. Giacomo Schmidt Frattari 1:15:42 +9:43
H21 10. Per Hjerrild 1:21:57 +15:58
H21AK 3. Christian Bobach 48:05 +2:31
H21AK 12. Bjarke Egholm Rude 57:19 +11:45
H21AK 33. Simon Fjordvald 1:28:39 +43:05
H21AK Esben Dalgaard Ej startet
H21B 8. Søren Seest 2:20:13 +59:40
H40 1. Erik Skovgaard Knudsen 1:03:51
H40 3. Christian Christensen 1:04:56 +1:05
H45AK 1. Bo Lindholm 46:39
H45B 1. Mogens Henriksen 59:30
H50 1. René Rokkjær 46:17
H50 4. Morten Fenger-Grøn 50:05 +3:48
H50 7. Thomas Fredberg 1:00:03 +13:46
H50 8. Keld Hinge Krogsgaard 1:00:48 +14:31
H50 Thomas Nielsen Ej startet
H55 3. Poul Mouritsen 1:02:04 +10:10
H60 4. Morten Kjær 55:55 +5:00
H60 19. Jens Børsting 1:08:42 +17:47
H60 29. Karsten Kristiansen 1:13:49 +22:54
H60 32. Jens Ozol 1:16:03 +25:08
H60 48. Anker Møller 1:30:53 +39:58
H60 52. Lars Ozol 1:49:52 +58:57
H65 5. Erik Bobach 53:29 +8:59
H65 21. Niels Stadel 1:06:16 +21:46
H70 9. Knud Fjordvald 47:37 +8:55
H70 23. Flemming Johannsen 57:01 +18:19
H75 7. Jørgen Münster-Swendsen 41:09 +4:31
H75 33. Eigil Skammelsen 57:34 +20:56
H75 Claus Faber Fejlklip
H80 7. Clive Allen 40:09 +5:54
H80 10. Erik Anders Jensen 43:12 +8:57
H80 12. Poul Nøhr 46:59 +12:44
Åben 2 1. Thorbjørn Gasbjerg 48:29
Åben 3 28. Ulrik Mathiasen 1:05:26 +27:57
Åben 3 45. Anne-Mette Kirkegaard 1:19:59 +42:30
Åben 3 49. Hanne W. Svendsen 1:30:06 +52:37
Åben 5 16. Claus Poulsen 1:19:31 +47:41
Åben 6 10. Vilja Gasbjerg 41:45 +23:43

SK Praga
D21 7. Šárka Jelínková 1:47:32 +50:05
D35 3. Zora Jelínková 1:45:04 +44:50
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Ski-Club Helsa e.V.
H50 9. Gerrit Rode 1:01:12 +14:55

Skive AMOK
D21C 7. Tina Sevelsted 48:37 +16:14
D45B 14. Anita Mogensen 1:41:50 +32:12
D65 23. Inge løvig Pedersen 1:06:25 +26:07
D70 26. Ellen Kjærgaard Brydsø 1:13:01 +38:22
H55AK 8. Erik Flarup 56:25 +15:39
H55AK 24. Gert Johannesen 1:27:01 +46:15

Stavanger OK
D45B 10. Brit Vivian Meling 1:34:40 +25:02
H55 35. Espen Fyhn Nilsen 1:38:45 +46:51
H55AK 13. Jørgen Nilsen 1:07:34 +26:48

Stokke IL
D60 18. Ingrid Ravnan 1:06:04 +18:14
H60 28. Onno Verberne 1:13:43 +22:48

Svendborg OK
D21 Sofie Banke Poulsen Udgået
D21C 14. Kirsten Wolff Thomsen 1:31:51 +59:28
D45 10. Gitte R. Christoffersen 1:25:52 +34:47
D55 17. Anita Lunding 1:12:02 +20:42
D65 30. Lene Banke 1:24:47 +44:29
D65 34. Hanne Vest 1:30:20 +50:02
D80 4. Randi Splittorff 38:43 +3:26
H21B 3. Peter Andersen Vest 1:32:17 +11:44
H45AK 16. Bjørn R. Christoffersen 1:49:56 +1:03:17
H60 41. Torben Kruse 1:22:17 +31:22
H60 47. Finn Henriksen 1:30:31 +39:36
H70 54. Bjarne Andersen 1:22:53 +44:11
H75 18. Ove Splittorff 47:36 +10:58
H80 5. Bent Sørensen 38:23 +4:08
H80 18. Knud Erik Thomsen 56:18 +22:03
H85 10. Herluf Jensen 54:22 +28:42
Åben 3 48. Ole Axelsen 1:25:46 +48:17
Åben 3 52. Leila Damkjær Pedersen 1:57:51 +1:20:22

Søllerød OK
D12 10. Mira Søndergaard 1:02:07 +38:48
D12 Gro Søndergaard Linde Ej startet
D55 16. Kirsten Møller 1:10:52 +19:32
D75 8. Jette Stepputat 49:27 +14:56
H10 Birk Søndergaard Linde Ej startet
H21AK 19. Anders Søndergaard 1:07:57 +22:23
H60 42. Bo Konring 1:22:45 +31:50
H70 37. Ole Berner 1:02:02 +23:20
H80 16. Eric Gautier 55:21 +21:06
Åben 1 1. Andreas Toft Mikkelsen 1:04:27
Åben 3 5. Esben Linde 44:07 +6:38
Åben 3 25. Jørgen Luxhøj 57:26 +19:57
Åben 3 29. Anja Toft Mikkelsen 1:07:11 +29:42
Åben 3 Ditte Søndergaard Linde Ej startet
Åben 5 14. Dana Søndergaard 1:09:11 +37:21
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THOK
D21AK 1. Iben Valery 46:15
D70 22. Margit Ulmer 1:06:13 +31:34
D75 24. Inger Landsperg 1:09:52 +35:21
H16B 2. William Nielsen 42:20 +3:28
H21AK 7. Nikolaj Bjørn 50:14 +4:40
H50 3. Thomas Greve Jensen 49:30 +3:13
H60 20. Sten Skytte Kirkegaard 1:09:30 +18:35
H70 1. Keld Johnsen 38:42
H70 18. Peter Wraa 53:27 +14:45
H70 19. Niels Landsperg 53:47 +15:05
H70 31. Ole Galle 1:00:23 +21:41
Åben 3 37. Birgitte Wraa 1:12:56 +35:27

TIF Viking
H75 27. Geir Husdal 52:59 +16:21

TITAN OK
H60 25. Alex Bor 1:12:24 +21:29
Åben 4 1. Anton Boren 52:52

TKH - Turnklubb zu Hannover
D21B 6. Henrike Wittenbecher 1:06:47 +17:54
D45B 11. Sabine Nash 1:36:40 +27:02
D55 25. Stefanie Krebs 1:30:25 +39:05
H45AK 11. Garvin Behling 1:06:12 +19:33
H55 39. Christian Wittenbecher 1:55:49 +1:03:55
H85 7. Günter Gohde 35:39 +9:59
Åben 2 23. Uta Hillebrand 1:30:30 +42:01

TMS Lübeck
D21B 8. Chantal Dechert 1:54:16 +1:05:23
Åben 4 3. Robin Aachen 54:23 +1:31
Åben 4 5. Sophia Schweizer 56:53 +4:01
Åben 4 10. Benjamin Schweizer 1:09:18 +16:26

TSV Malente
D50 9. Hilke Andersson 1:13:30 +24:55
D50 13. Anke Suhr 1:17:17 +28:42
Åben 3 30. Malte Schröder 1:07:52 +30:23

TSV Neustadt a. Rbge. von 1862
H45AK 4. Christian Sternitzke 53:03 +6:24
H45AK 13. Simon Soltek 1:25:40 +39:01

TSV Nusse
D20 7. Anna Blaschke 1:23:51 +23:36
D21B Frida Maass Ej startet
D50 8. Simona Weber 1:12:08 +23:33
D55 7. Silvia Nolte 56:48 +5:28
D55 13. Meike Ackermann 1:07:15 +15:55
D55AK 1. Bärbel Blaschke 58:55
H21AM 8. Nils Blaschke 1:30:51 +18:58
H55 18. Matthias Taurit 1:14:34 +22:40
H60 46. Christian Nolte 1:30:30 +39:35



MeOS 2024-03-29 21:31:35, TUS Bramsche, (28/29)

TUS Bramsche
D21C 13. Anne Hanses 1:06:34 +34:11
H70 31. Ferdinand Hanses 1:00:23 +21:41

Tyrving IL
D21AK 7. Elin-kristin Hem Olsen 52:25 +6:10
H21AK 10. Trygve Hem Olsen 55:45 +10:11
Åben 3 Ingvill Sommerstad Fejlklip

Vestjysk Orienteringsklub
D21AK 15. Anne Schulz Bak-Jensen 1:10:35 +24:20
D60 13. Ann-Vibeke Mose 1:03:41 +15:51
H35 3. Mads Schulz Bak-Jensen 1:47:03 +5:59
H65 9. Mogens Vennevold 55:57 +11:27
H70 3. Varny Vestergaard 43:17 +4:35

Viborg OK
D55 6. Lene Bejer Damgaard 56:43 +5:23
D55 10. Lene Stick Nielsen 1:04:08 +12:48
D55 22. Helle Nikkel 1:22:45 +31:25
D65 27. Birgitte Bach 1:21:36 +41:18
D70 6. Pia Gade 47:54 +13:15
H60 40. Lennart Bo Kristiansen 1:20:54 +29:59
H65 2. Jess Rasmussen 49:38 +5:08
H65 39. Stig Barrett 1:23:54 +39:24
H65 51. Svend Erik Skovsgaard 1:47:14 +1:02:44
H65 Kjeld Tidemand Fejlklip
H70 4. Keld Gade 44:45 +6:03
H70 10. Arne Moe-Jensen 47:39 +8:57
H75 11. Søren Elkjær 43:39 +7:01
H75 53. Palle Kyed 1:28:14 +51:36

Wing OK
H55 23. Rune Straete 1:20:31 +28:37

Aalborg OK
D45 4. Anna Vang Bobach 1:11:38 +20:33
D60 4. Dorte Filskov 53:19 +5:29
D70 11. Kirsten Bobach 52:03 +17:24
D75 26. Lilian Netteberg 1:15:42 +41:11
H10 11. Bjørn Vang Bobach 20:05 +6:13
H12 7. Mikkel Popp Bobach 58:41 +32:46
H16B 3. Marius Vang Bobach 1:04:41 +25:49
H18 1. Christoffer Vang Bobach 1:01:45
H21AK 29. Daniel Purup Nedergård Nielsen 1:20:10 +34:36
H60 3. Jan Møller 53:42 +2:47
H75 10. Poul Bobach 42:50 +6:12
Åben 2 9. Michael Fisher 1:06:07 +17:38
Åben 3 12. Thomas Lindschouw 49:24 +11:55
Åben 3 42. Ole Nielsen 1:16:41 +39:12

Aalborg P.I. o-afd.
H50 13. Jesper Thy 1:05:26 +19:09
H65 15. Egon Sloth 1:03:30 +19:00
H65 26. Hans Pedersen 1:12:25 +27:55
H75 41. Gorm Jespersen 1:05:56 +29:18



MeOS 2024-03-29 21:31:35, Ålgård Orientering, (29/29)

Ålgård Orientering
D12 8. Tea Stokkeland 37:39 +14:20
D14 11. Lea Stokkeland 1:01:22 +24:46
D18 7. Ada Stokkeland 1:06:14 +17:15
H40 14. Sturla Stokkeland 1:31:36 +27:45

Ås-Nimbo Orientering
Åben 3 16. Sander Fingarsen 53:21 +15:52

Ås-NMBU Orientering
H21 Sander Tonjer Fingarsen Ej startet


